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         Frauen haben im Jahr 2021 immer noch deutlich kürzere Wochenarbeitszeiten als Männer. Während erwerbstätige Männer im Durchschnitt gut 38 Stunden in der Woche arbeiten, liegt die normalerweise geleistete Wochenarbeitszeit von Frauen durchschnittlich bei knapp 31 Stunden. Besonders ausgeprägt sind die geschlechterbezogenen Erwerbsunterschiede in Paarhaushalten mit Kind(ern): Dort arbeiten fast alle Männer Vollzeit, die Frauen hingegen mehrheitlich Teilzeit. Der höhere Anteil an teilzeitbeschäftigten Frauen ist der Hauptgrund für den immer noch hohen Gender Time Gap, der im Jahr 2021 acht Wochenstunden betrug.
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	Frauen haben im Jahr 2021 immer noch deutlich kürzere Wochenarbeitszeiten als Männer. Der Gender Time Gap beträgt aktuell 7,7 Stunden.
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	Die Arbeitszeiten der abhängig beschäftigten Frauen in Deutschland haben sich zwischen 1991 und 2020 sehr verändert. Der Anteil der vollzeitbeschäftigten Frauen hat deutlich abgenommen, während der Anteil der teilzeitbeschäftigten Frauen stark gestiegen ist.
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	Die Entwicklung der Arbeitszeiten von abhängig beschäftigten Männern in Deutschland zeigt zwischen 1991 und 2020 zwei Tendenzen: Einerseits arbeiten Männer zunehmend in langer Vollzeit, gleichzeitig sind immer mehr Männer teilzeitbeschäftigt.
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	Frauen und Männer sind unterschiedlich von besonderen Arbeitszeiten betroffen. Im Vergleich zu Frauen leisten Männer etwa doppelt so häufig Nachtarbeit. Arbeit an Samstagen ist unter Frauen stärker verbreitet.
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	Der Anteil der in Teilzeit Beschäftigten hat im Zeitverlauf seit 1991 deutlich zugenommen. Dies gilt im besonderen Maße für Frauen, die viel häufiger in Teilzeit arbeiten als Männer.
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	Der Umfang der Erwerbstätigkeit von Frauen und Männern variiert in Deutschland stark mit dem Lebensalter. Im Vergleich der beiden Geschlechter zeigen sich dabei über alle Altersgruppen hinweg – ganz besonders aber für das mittlere Lebensalter – starke Unterschiede.
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	Im Jahr 2021 ist jede zweite aktiv erwerbstätige Frau in Teilzeit beschäftigt, aber nur jeder elfte Mann. Die Teilzeitquoten variieren stark mit der Elternschaft – bei Frauen und Männern in jeweils unterschiedliche Richtungen.
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	Die Gründe für eine in Teilzeit ausgeübte Haupterwerbstätigkeit unterscheiden sich in Deutschland grundlegend für Frauen und Männer.
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	Care-Verantwortung trägt vor allem bei vollzeitbeschäftigten Frauen zur Erschöpfung bei. Bei einer detaillierten Betrachtung speziell der abhängig Beschäftigten mit Care-Aufgaben, d. h. mit Kinderbetreuungsaufgaben oder Pflegeverantwortung, fallen die geschlechtsbezogenen Unterschiede ganz besonders deutlich aus.
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	Wenn abhängig Beschäftigte in Deutschland ihren Wünsche entsprechend arbeiten könnten (unter gleichzeitiger Berücksichtigung einer entsprechenden Änderung ihres Einkommens), so würde dies zu deutlichen Veränderungen der bestehenden Arbeitszeitlandschaften von Frauen und Männern führen.
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