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Zusammenfassung

Eine Online-Umfrage des IMK zeigt, dass bei einer Mehrheit der Menschen in
Deutschland zum Jahresende 2025 der Eindruck besteht, sich immer noch
weniger leisten zu kdnnen als vor funf Jahren, obwohl die inflationsbedingten
Realeinkommensverluste der Jahre 2021 bis 2023 im gesamtwirtschaftlichen
Durchschnitt wieder aufgeholt wurden. Diese Wahrnehmung geht mit anhal-
tenden Sorgen um die zukiinftige Entwicklung der Lebenshaltungskosten, ge-
planten Konsumeinschrankungen und einem geringeren Vertrauen in die
Bundesregierung einher. Die Ergebnisse liefern eine mogliche Erklarung, wa-
rum sich der private Konsum trotz wiederhergestellter Realeinkommen bis-
lang nur schwach entwickelt. Mit Blick auf den jlingsten Energiepreisanstieg
infolge des Iran-Kriegs besteht zudem das Risiko, dass die gestiegenen Kraft-
stoffpreise die Sorgen vor einer Verschlechterung der eigenen Kaufkraft ver-
starken und dadurch die Konsumbereitschaft zusatzlich dampfen.

1 Referatsleitung Makrookonomie der Einkommensverteilung, Jan-Behringer@boeckler.de

2 Referent Konsum- und Sparverhalten privater Haushalte, Lukas-Endres@boeckler.de
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Einleitung

Die Hochinflationsphase der Jahre 2021 bis 2023 stellte die privaten Haushalte in Deutschland
vor erhebliche Herausforderungen. Anhaltende Lieferengpasse nach der Corona-Pandemie,
Energiepreisschocks infolge des russischen Angriffskriegs gegen die Ukraine sowie die daraus
resultierenden Zweitrundeneffekte auf weitere Guter und Dienstleistungen lieRen die Inflation auf
historische Hochststande ansteigen. So lag der Verbraucherpreisindex zum Jahresende 2025 um
21,9 Prozent tiber dem Niveau von 2020 (siehe Abbildung 1).

Diese Preissteigerungen gingen zunachst mit spirbaren Einbuf3en bei den verfiigbaren Real-
einkommen einher und belasteten somit die Kaufkraft vieler Haushalte in Deutschland. Im Laufe
des Jahres 2023 verbesserte sich die wirtschaftliche Lage der privaten Haushalte aufgrund von
Tariferhéhungen, einem héheren Mindestlohn, Rentenerh6hungen und einer abnehmenden In-
flation wieder. Obwohl die Realeinkommensverluste gesamtwirtschaftlich wieder aufgeholt wur-
den, entwickelte sich der private Konsum jedoch schwach.?

Die Forschung zeigt, dass personliche Erfahrungen die Wahrnehmungen, Erwartungen und
wirtschaftlichen Entscheidungen von Haushalten beeinflussen (Malmendier und Nagel 2016, Mal-
mendier und Wachter 2024). Die Inflationsphase der vergangenen Jahre kénnte die Einschatzung
der eigenen Kaufkraft daher nachhaltig gepragt haben. Wird die Kaufkraft infolge der Preisstei-
gerungen als anhaltend geschwacht wahrgenommen, kann dies sowohl die Erwartungen Uber
die zukunftige Entwicklung der Lebenshaltungskosten als auch das Konsumverhalten beeinflus-
sen (Colarieti et al. 2024). Ein besseres Verstandnis dieser Zusammenhange gewinnt auch an-
gesichts des jungsten Anstiegs der Energiepreise durch den Krieg im Iran an Bedeutung.

Abbildung 1: Entwicklung der Verbraucherpreise und Einkommen in Deutschland seit 2020
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Quellen: Statistisches Bundesamt, Berechnungen des IMK. IMK

Der vorliegende Policy Brief untersucht, wie die Menschen in Deutschland die Entwicklung
ihrer Kaufkraft seit der Inflationsphase nach 2020 wahrnehmen und bei welchen Konsumgutern
sie die Preissteigerungen weiterhin als besonders belastend empfinden. Dariber hinaus wird
analysiert, in welchem Zusammenhang die Wahrnehmung der eigenen Kaufkraft mit Sorgen um

3 Auch wenn die verfiigbaren Realeinkommen im gesamtwirtschaftlichen Durchschnitt wieder aufgeholt
wurden, durften sie fur einen Teil der privaten Haushalte noch unter dem Vorkrisenniveau liegen. So
waren etwa die realen Bruttotariflohne 2025 noch geringer als 2020.
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die kinftige Entwicklung der Lebenshaltungskosten, Konsumplanen und dem Vertrauen in die
Bundesregierung steht. Als Datengrundlage dient eine reprasentative Befragung der Bevélkerung
in Deutschland, die im Auftrag des Instituts fir Makrodkonomie und Konjunkturforschung (IMK)
zum Jahresende 2025 durchgefihrt wurde.

Die Ergebnisse zeigen eine Diskrepanz zwischen wahrgenommener und gemessener Entwick-
lung der verfliigbaren Realeinkommen in der Bevélkerung in Deutschland. Obwohl die inflations-
bedingten Realeinkommensverluste gesamtwirtschaftlich bereits 2024 wieder aufgeholt wurden,
fuhlt sich eine Mehrheit der Menschen zum Jahresende 2025 immer noch schlechter gestellt als
vor finf Jahren. Eine mdgliche Erklarung hierfir liegt darin, dass viele Menschen die hohen Preis-
steigerungen bei Gitern des taglichen Bedarfs weiterhin als finanzielle Belastung wahrnehmen.
Die gefiihlten Kaufkraftverluste gehen mit gréReren Sorgen um die kiinftige Entwicklung der Le-
benshaltungskosten, Planen zur Konsumzurtickhaltung und einem geringeren Vertrauen in die
Bundesregierung einher. Dies deutet darauf hin, dass der Inflationsschock in der Wahrnehmung
vieler Menschen noch nachwirkt und dadurch sowohl das Konsumverhalten als auch die Einstel-
lungen gegenuber der Bundesregierung weiterhin pragt.

Umfrage zur finanziellen Situation privater Haushalte in Deutschland

Die Daten fiir diesen Policy Brief wurden im Rahmen einer reprasentativen Befragung von
Personen im Alter von 18 bis 75 Jahren in Deutschland erhoben. Dazu wurden im Zeitraum
vom 2. Oktober bis 2. November 2025 rund 7.000 Personen befragt. Die Befragung wurde als
computergestiitzte Online-Befragung (CAWI) umgesetzt. Die Stichprobe wurde aus einem
Online-Access-Panel gezogen und nach den Merkmalen Alter, Geschlecht, Bundesland und
Haushaltseinkommen quotiert. Die Quotenvorgaben basieren auf dem bevoélkerungsreprasen-
tativen Mikrozensus 2022 des Statistischen Bundesamtes. Um sicherzustellen, dass die Er-
gebnisse die Grundgesamtheit moglichst genau abbilden, wurde die finale Stichprobe nach
Alter, Geschlecht, Region und Haushaltseinkommen gewichtet.

Die Stichprobe kann jedoch in nicht direkt kontrollierten Charakteristiken von der Gesamtpo-
pulation abweichen, da die Teilnahme an Umfragen im Rahmen eines Online-Access Panels
einen Internetzugang sowie die selbststédndige Registrierung erfordert. In der Literatur werden
mogliche Verzerrungen insbesondere in Bezug auf Einkommen, Bildung, Alter und politische
Einstellungen intensiv diskutiert (Baker et al. 2010; Callegaro et al. 2014; Cornesse et al.
2020). Verzerrungen der Stichprobe hinsichtlich der politischen Praferenzen der Befragten
kénnten sich auch in den Einstellungen gegenuber der Bundesregierung widerspiegeln. Ein
Vergleich der abgefragten Parteineigung mit der zum Befragungszeitraum aktuellen Sonn-
tagsfrage zeigt lediglich geringe Abweichungen, die durch die Gewichtung der Stichprobe kor-
rigiert werden.

Ein weiterer Kritikpunkt an Online-Befragungen ist, dass monetare Anreize fiir die Teilnahme
an Umfragen mit einem erhdhten Risiko oberflachlicher oder unaufmerksamer Antworten ein-
hergehen (Callegaro et al. 2014). Zur Sicherung der Datenqualitat wurden deshalb Aufmerk-
samkeitstests implementiert, die bei Falschbeantwortung zum Ausschluss aus der Umfrage
fuhrten. Dartber hinaus wurden Befragungsdaten von Teilnehmenden, die durch sehr kurze
Bearbeitungszeiten auffielen, in der Analyse nicht bertcksichtigt.
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Wahrgenommene Entwicklung der Kaufkraft privater Haushalte

Unsere Umfrageergebnisse deuten darauf hin, dass viele Menschen in Deutschland die Erholung
der verfligbaren Realeinkommen seit 2023 zumindest nicht vollstandig wahrgenommen haben.
In der Umfrage wurden die Teilnehmenden gefragt, ob sich ihr Haushalt heute mehr, etwa gleich
viel oder weniger leisten kann als noch vor fiinf Jahren. Dabei gaben nur rund 11 Prozent der
Befragten an, sich heute mehr leisten zu kdnnen als vor fiinf Jahren (siehe Abbildung 2). Dagegen
waren knapp 60 Prozent der Meinung, dass ihr Haushalt real schlechter gestellt sei. Weitere rund
30 Prozent sahen keine wesentliche Veranderung ihres verfiigbaren Realeinkommens.*

Abbildung 2: Wahrgenommene Entwicklung der verfiigbaren Realeinkommen seit 2020
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Quellen: Online-Befragung des IMK, Berechnungen des IMK. IMK

Eine mogliche Erklarung fur die pessimistische Wahrnehmung der eigenen Kauftkraft liegt in
der Struktur der Preissteigerungen. Seit 2020 haben sich insbesondere Giliter des taglichen Be-
darfs stark verteuert. Die hdchsten Preissteigerungen entfielen dabei auf Wohnenergie, Lebens-
mittel sowie Gaststatten- und Restaurantbesuche (siehe Tabelle 1). So lagen die Preise fir Woh-
nenergie 2025 rund 47 Prozent Giber dem Niveau von 2020. Lebensmittel und Restaurantbesuche
verteuerten sich jeweils um mehr als 30 Prozent. Deutlich moderater verlief die Entwicklung da-
gegen etwa bei Bekleidung, Freizeit oder langlebigen Konsumgutern.

Die unterschiedliche Preisentwicklung dieser Glter spiegelt sich auch in der subjektiven Be-
lastungswahrnehmung der Menschen wider. Die Teilnehmenden wurden in der Umfrage gebeten
anzugeben, inwieweit die Preisanstiege verschiedener Konsumgitergruppen ihren Haushalt fi-
nanziell belasten. Die Antwort konnte auf einer flinfstufigen Skala von ,sehr schwere Belastung®
bis ,keine Belastung“ gewahlt werden. Besonders ausgepragt ist das Belastungsgefiihl im Be-
reich Wohnenergie (siehe Abbildung 3). Rund 47 Prozent der Befragten gaben an, dass die ho-
heren Kosten fiir Wohnenergie derzeit eine ,eher schwere“ oder ,sehr schwere” finanzielle Be-
lastung darstellten. Auch die Preisanstiege fiir Lebensmittel wurden von vielen Befragten als stark
belastend wahrgenommen. In diesem Bereich berichteten rund 44 Prozent von einer schweren
finanziellen Belastung. Danach folgen Gaststatten- und Restaurantbesuche mit 42 Prozent.

4 Die Ergebnisse sind konsistent mit der Consumer Expectations Survey (CES) der Europaischen Zent-
ralbank fir elf europaische Lander. Dabei gaben im Herbst 2024 rund 63 Prozent der Befragten an,
dass das verfuigbare Realeinkommen ihres Haushalts in den vergangenen zwdlf Monaten gesunken
sei; im Herbst 2023 lag dieser Anteil sogar bei rund 79 Prozent (Baumann et al. 2025).
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Tabelle 1: Entwicklung der Preise nach Giitergruppen
Index 2020=100

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Verbraucherpreisindex 100,0 1031 110,2 116,7 119,3 121,9
Nahrungsmittel, Getranke, Tabakwaren u. A. 100,0 103,2 1141 127,3 130,4 133,9
Bekleidung und Schuhe 100,0 101,5 102,3 106,1 109,3 110,2
Wohnen und Wohnungsinstandhaltung 100,0 101,5 103,6 106,4 109,0 111,6
Wohnenergie 100,0 102,6 136,1 155,1 150,3 146,9
Mabel, Haushaltsgerate etc. 100,0 102,7 110,5 117,6 118,0 118,0
Verkehr und Mobilitat 100,0 107,7 120,0 123,6 124,8 1271
Freizeit, Unterhaltung und Kultur 100,0 102,8 107,0 112,5 1141 115,0
Gaststétten- und Restaurantbesuche 100,0 102,9 110,6 119,8 127,9 133,0
Reisen und Tourismus* 100,0 101,8 1074 115,7 118,1 123,5
* Personenbeforderung, Pauschalreisen und Ubernachtungen
Quellen: Statistisches Bundesamt, Berechnungen des IMK. W
Abbildung 3: Finanzielle Belastung infolge steigender Preise nach Giitergruppen
Angaben in %
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Quellen: Online-Befragung des IMK, Berechnungen des IMK.

IMK

Wohnenergie, Lebensmittel und Restaurantbesuche gehéren zu den Gltern des taglichen Be-

darfs und werden von den Menschen mit hoher Frequenz nachgefragt. Preissteigerungen in die-

sen Bereichen sind daher besonders sichtbar und durften die Wahrnehmung der eigenen Kauf-

kraft Uberproportional stark beeinflussen (Georganas et al. 2014, D’Acunto et al. 2021). Dies

koénnte erklaren, warum viele Menschen ihre wirtschaftliche Lage negativer einschatzen, als es

die tatsachliche Entwicklung der verfiigbaren Realeinkommen nahelegt.
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Sorgen um die Entwicklung der Lebenshaltungskosten

Beeinflusst die Wahrnehmung der Realeinkommensentwicklung in den vergangenen Jahren die
Erwartungen der Menschen hinsichtlich der kiinftigen Entwicklung der Lebenshaltungskosten?
Wir haben die Teilnehmenden der Umfrage danach gefragt, inwieweit sie sich um die Entwicklung
der Lebenshaltungskosten Sorgen machen. Dabei konnten sie zwischen den Antwortoptionen
~.grofle Sorgen®, ,einige Sorgen“ und ,keine Sorgen®“ wahlen.

Die Ergebnisse zeigen einen engen Zusammenhang zwischen wahrgenommenen Anderun-
gen der eigenen Kaufkraft und Sorgen um die zukiinftige Entwicklung der Lebenshaltungskosten
(siehe Abbildung 4).% Unter den Befragten, die antworteten, sich zum Zeitpunkt der Umfrage we-
niger leisten zu kdnnen als vor funf Jahren, au3erten rund 55 Prozent grof3e Sorgen um die wei-
tere Entwicklung der Lebenshaltungskosten. Unter denjenigen, die ihre Kaufkraft als stabil bzw.
verbessert wahrnahmen, fallt dieser Anteil mit 16 bzw. 22 Prozent hingegen deutlich geringer
aus.

Abbildung 4: Wahrgenommene Einkommensentwicklung und Sorgen um Entwicklung

der Lebenshaltungskosten
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Quellen: Online-Befragung des IMK, Berechnungen des IMK. IMK

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Erfahrungen der vergangenen Inflationsphase die
Erwartungen vieler Menschen nachhaltig gepragt haben. Obwohl sich die Inflationsdynamik in
Deutschland vor dem Beginn des Iran-Kriegs abgeschwacht hatte und die verfligbaren Realein-
kommen wieder auf dem Niveau von 2020 lagen, sorgen sich grol3e Teile der Bevoélkerung wei-
terhin um die zuklnftige Entwicklung der Lebenshaltungskosten. Besonders stark ausgepragt
sind diese Sorgen bei den vielen Menschen, die sich weiterhin real schlechter gestellt fihlen als

vor funf Jahren.

5 Die aus der Abbildung ersichtlichen Unterschiede bei den Sorgen um die Entwicklung der Lebenshal-
tungskosten sind auch statistisch signifikant, wenn fiir Alter, Geschlecht, Haushaltseinkommen, Haus-
haltsgréRe, Erwerbsstatus, Bildungsgrad, finanzielle Reserven und Parteipraferenzen kontrolliert wird.
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Geplante Anderungen im Konsumverhalten

GroRRe Sorgen um die zukiinftige Entwicklung der Lebenshaltungskosten kénnten dazu fiihren,
dass Haushalte ihre Konsumausgaben einschranken, um weitere Preissteigerungen abfedern zu
kénnen und finanzielle Spielrdume zu sichern. Die Teilnehmenden an der Umfrage wurden ge-
fragt, inwieweit sie planen, in den kommenden zwolf Monaten ihren Konsum von Gitern und
Dienstleistungen zu andern. Dabei konnten sie zwischen den Antworten ,mehr kaufen®, ,in etwa
gleich viel kaufen“ und ,weniger kaufen“ wahlen.® Damit Iasst sich untersuchen, in welchem Zu-
sammenhang die Sorgen um die Entwicklung der Lebenshaltungskosten mit den Konsumplanen
der Menschen stehen.

Folgende Konsumbereiche wurden dabei in Anlehnung an die Laufende Wirtschaftsrechnung
(LWR) abgefragt: a) Nahrungsmittel, Getréanke, Tabakwaren und Ahnliches; b) Bekleidung und
Schuhe; c) Wohnen und Wohnungsinstandhaltung; d) Wohnenergie; e) Mébel, Haushaltsgerate
etc.; f) Verkehr und Mobilitét; g) Freizeit, Unterhaltung und Kultur; h) Gaststatten- und Restau-
rantbesuche; i) Reisen und Tourismus.

Abbildung 5: Sorgen um Entwicklung der Lebenshaltungskosten und geplante Anderungen

im Konsumverhalten
Angaben in %
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6 Inder Umfrage wurde den Teilnehmenden die Mdglichkeit gegeben, bei einer geplanten Reduktion
bzw. Erhéhung diese weiter in ,etwas weniger bzw. mehr kaufen” und ,bedeutend weniger bzw. mehr
kaufen® zu differenzieren. Fur die Darstellung wurden die Antworten zu den Kategorien ,weniger kau-
fen“ und ,mehr kaufen“ aggregiert.
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e) Modbel, Haushaltsgerate etc. f) Verkehr und Mobilitat
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Quellen: Online-Befragung des IMK, Berechnungen des IMK. IMK

Aus den Umfragedaten geht hervor, dass ein grof3er Teil der Bevdlkerung in Deutschland zum
Jahresende 2025, also noch vor dem Iran-Krieg, plante, den Konsum von Gutern und Dienstleis-
tungen im kommenden Jahr einzuschranken. Dabei aulerten Befragte mit groRen Sorgen um die
Entwicklung der Lebenshaltungskosten in allen abgefragten Konsumbereichen deutlich haufiger
Plane zur Konsumzuriickhaltung als Befragte mit einigen oder keinen Sorgen (siehe Abbildung
5). Besonders ausgepragt sind diese Unterschiede in den Kategorien Freizeit, Unterhaltung und
Kultur (68 Prozent vs. 38 Prozent vs. 17 Prozent), Gaststatten- und Restaurantbesuche (76 Pro-
zent vs. 50 Prozent vs. 26 Prozent), Reisen und Tourismus (67 Prozent vs. 39 Prozent vs. 19
Prozent), Mébel und Haushaltsgerate (73 Prozent vs. 51 Prozent vs. 30 Prozent) sowie Beklei-
dung und Schuhe (62 Prozent vs. 40 Prozent vs. 21 Prozent).”

" Die aus den Abbildungen ersichtlichen Unterschiede bei den Konsumkategorien sind auch statistisch
signifikant, wenn fur Alter, Geschlecht, Haushaltseinkommen, Haushaltsgréfie, Erwerbsstatus, Bil-
dungsgrad und finanzielle Reserven kontrolliert wird.
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Die Ergebnisse zeigen, dass viele Menschen Konsumeinschrankungen in diesem Jahr plan-
ten, insbesondere wenn sie sehr besorgt um die Entwicklung der Lebenshaltungskosten waren.
Auffallig ist dabei, dass die geplanten Einschrankungen vor allem Konsumbereiche betreffen, in
denen sich Ausgaben vergleichsweise leicht reduzieren oder aufschieben lassen. Dies spricht
dafiir, dass die geplanten Konsumeinschrankungen primar eine vorsichtige Konsumplanung auf-
grund von Verunsicherung widerspiegeln und weniger die Folge fortbestehender Kaufkraftver-
luste sind. Die Ergebnisse liefern damit eine mogliche Erklarung, warum sich der private Konsum
trotz gesamtwirtschaftlich wiederhergestellter Realeinkommen relativ schwach entwickelt. Sollte
die Verunsicherung vieler Haushalte anhalten, kénnte dies die binnenwirtschaftliche Nachfrage
und damit die konjunkturelle Erholung 2026 weiter bremsen. Durch den Krieg im Iran und den
damit einhergehenden starken Anstieg der Energiepreise besteht zudem das Risiko, dass die
Preissteigerungen bei Kraftstoffen als einem fiir viele Menschen besonders sichtbaren Gut die
Wahrnehmung der eigenen Kaufkraft verschlechtern und dadurch zusatzliche Konsumeinschran-
kungen auslésen kdnnten.

Gesellschaftliche Folgen wahrgenommener Kaufkraftverluste

Obwohl sich die verfigbaren Realeinkommen im gesamtwirtschaftlichen Durchschnitt wieder er-
holt haben, halt sich bei vielen Menschen in Deutschland der Eindruck, sich heute weniger leisten
zu kénnen als vor den starken Preissteigerungen der vergangenen Jahre. Wenn Menschen ihre
eigene Kaufkraft als nachhaltig geschwacht wahrnehmen, kénnte sich dies auch auf ihr Verhaltnis
zu Staat und Politik auswirken. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, in welchem Zusam-
menhang wahrgenommene Anderungen der eigenen Kaufkraft mit der Zufriedenheit mit der Bun-
desregierung sowie dem Vertrauen in die Bundesregierung stehen.

Die Teilnehmenden der Umfrage wurden gefragt, wie zufrieden sie mit den gegenwartigen
Leistungen der Bundesregierung sind. Die Antwort konnte auf einer sechsstufigen Skala von
»sehr zufrieden® bis ,sehr unzufrieden angegeben werden. Abbildung 6 zeigt die Antwortanteile
nach der wahrgenommenen Realeinkommensentwicklung. Generell ist auffallig, dass die Zufrie-
denheit mit den Leistungen der Bundesregierung in allen Gruppen sehr gering ist. Hierbei zeigen
sich deutliche Unterschiede in der Zufriedenheit je nach wahrgenommener Realeinkommensent-
wicklung. So gaben knapp 80 Prozent der Befragten mit wahrgenommenen Kautkraftverlusten
an, unzufrieden mit den Leistungen der Bundesregierung zu sein. Unter den Befragten, die ihre
Kaufkraft als stabil bzw. verbessert wahrnehmen, fallt dieser Anteil mit 62 bzw. 54 Prozent deut-
lich geringer aus.
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Abbildung 6: Wahrgenommene Einkommensentwicklung und Zufriedenheit mit

der Bundesregierung
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Quellen: Online-Befragung des IMK, Berechnungen des IMK. IMK

Zudem wurden die Teilnehmenden gefragt, wie grol} das Vertrauen ist, das sie der Bundesre-
gierung entgegenbringen. Die Antwort konnte auf einer siebenstufigen Skala von ,iberhaupt kein
Vertrauen“ bis ,sehr grof3es Vertrauen® gewahlt werden. Abbildung 7 zeigt die Antwortanteile
nach der wahrgenommenen Realeinkommensentwicklung. Das Vertrauen in die Bundesregie-
rung fallt allgemein sehr gering aus. Dabei zeigen sich erneut deutliche Unterschiede zwischen
den Gruppen mit unterschiedlicher wahrgenommener Realeinkommensentwicklung. Rund 35
Prozent der Befragten mit wahrgenommenen Kaufkraftverlusten gaben an, Gberhaupt kein Ver-
trauen in die Bundesregierung zu haben. Unter den Befragten, die ihre Kaufkraft als stabil bzw.
verbessert wahrnehmen, liegt dieser Anteil mit 16 bzw. 12 Prozent deutlich niedriger.®

Abbildung 7: Wahrgenommene Einkommensentwicklung und Vertrauen in die Bundesregierung
Angaben in %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Mehr Kaufkraft

Gleichbleibende Kaufkraft

Weriger Kauat B

m 1 = Uberhaupt kein Vertrauen ®m2 m3 =4 m5 m6 m7=SehrgroRes Vertrauen

Quellen: Online-Befragung des IMK, Berechnungen des IMK. IMK

8 Die aus den Abbildungen ersichtlichen Unterschiede bei der Zufriedenheit mit den Leistungen der Bun-
desregierung und dem Vertrauen in die Bundesregierung sind auch statistisch signifikant, wenn fur Al-
ter, Geschlecht, Haushaltseinkommen, Haushaltsgréfie, Erwerbsstatus, Bildungsgrad, finanzielle Re-
serven und Parteipraferenzen kontrolliert wird.
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Insgesamt deuten die Ergebnisse darauf hin, dass die anhaltende Wahrnehmung von Kauf-
kraftverlusten durch die gestiegenen Preise der vergangenen Jahre bereits vor dem jliingsten
Energiepreisschock infolge des Iran-Kriegs mit einem schwindenden Vertrauen in den Staat und
die Bundesregierung einhergeht. Vor diesem Hintergrund erscheint es besonders wichtig, die
wirtschaftlichen Folgen des erneuten Energiepreisanstiegs wirksam zu begrenzen. Andernfalls
besteht die Gefahr, dass Preisanstiege bei vielen Menschen den Eindruck verstarken, sich weni-
ger leisten zu kénnen, und damit das ohnehin geringe Vertrauen in die Bundesregierung weiter
geschwacht wird.

Schlussfolgerungen

Die Ergebnisse unserer Befragung zeigen eine Diskrepanz zwischen der tatsachlichen Entwick-
lung der verfligbaren Realeinkommen und deren Wahrnehmung in der Bevdlkerung in Deutsch-
land. Obwohl die inflationsbedingten Realeinkommensverluste gesamtwirtschaftlich bereits 2024
wieder aufgeholt wurden, fihlt sich eine Mehrheit der Menschen zum Jahresende 2025 immer
noch schlechter gestellt als vor fiinf Jahren. Die wahrgenommenen Kaufkraftverluste gehen mit
anhaltenden Sorgen um die zuklinftige Entwicklung der Lebenshaltungskosten, geplanten Kon-
sumeinschrankungen und einem geringeren Vertrauen in die Bundesregierung einher. Dies legt
nahe, dass der Inflationsschock in der Wahrnehmung vieler Menschen noch nicht Gberwunden
ist und sich weiterhin in Konsumentscheidungen sowie in der Bewertung der Bundesregierung
niederschlagt.

Aus wirtschaftspolitischer Perspektive unterstreichen unsere Ergebnisse die Bedeutung friih-
zeitiger und gezielter MaRnahmen zur Begrenzung starker Preissteigerungen, insbesondere bei
Gutern des taglichen Bedarfs, die regelmafig gekauft werden und dadurch fir die Wahrnehmung
der eigenen Kaufkraft besonders relevant sind. Preisdampfende MalRnahmen wie Energiepreis-
bremsen oder eine Mehrwertsteuersenkung auf Grundnahrungsmittel kénnten daher nicht nur
kurzfristige finanzielle Belastungen der Menschen abmildern, sondern auch dazu beitragen, Ver-
unsicherung und Konsumzuriickhaltung zu begrenzen. Mit Blick auf den erneuten Preisschub
infolge des Iran-Kriegs gewinnt dies zusatzlich an Bedeutung. Zwar wirkt sich der Anstieg der
Energiepreise anders als nach Ausbrauch des Ukraine-Kriegs nur moderat auf die allgemeine
Inflationsrate aus (Tober, 2026). Allerdings sind insbesondere steigende Kraftstoffpreise fir viele
Menschen unmittelbar sichtbar und kénnten dadurch die Sorge vor einer Verschlechterung der
eigenen Kaufkraft verstarken.
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