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Neue Werte des IMK Inflationsmonitors
Preisschock beim Ol treibt Inflation in kommenden Monaten auf
tiber 2,5 Prozent — aber Chancen auf Riickgang bis Jahresende

Der durch den Irankrieg ausgeldste Preisschock bei Energie,
insbesondere Ol, wird die Inflationsrate in Deutschland im ersten und
zweiten Quartal 2026 auf merklich Uber 2,5 Prozent erhéhen. Dabei
werden Alleinerziehende und Paarfamilien mit niedrigen und mittleren
Einkommen durch den Olpreisanstieg etwas starker belastet als
Alleinlebende und als Familien mit hohen Einkommen, weil in ihren
Warenkoérben Ausgaben fir Auto-Kraftstoffe mehr Gewicht haben
(konkrete Zahlen unten). Zu diesem Ergebnis kommt der neue IMK
Inflationsmonitor.* In welchem MalRe die héheren Energiepreise auch
weitere Waren und Dienstleistungen fiir unterschiedliche Haushalte
verteuern, kann aktuell noch nicht detailliert abgeschatzt werden. Dauert
der Krieg nicht Ianger als wenige Monate, kdnnten die Auswirkungen des
Energiepreisschubs auf die Inflation insgesamt aber begrenzt bleiben.
Konkret: Wird die Blockade der Stral’e von Hormus im Sommer wieder
aufgehoben und bleibt die OI- und Gasinfrastruktur der Golfstaaten
weitgehend intakt, durften die Rohdl- und Erdgaspreise im weiteren
Jahresverlauf wieder auf ihre Niveaus von Ende 2025 zurlickfallen,
prognostiziert Dr. Silke Tober, Inflationsexpertin des IMK und Autorin des
Inflationsmonitors. Hintergrund: Der bereits seit Jahren mit Sanktionen
belegte Iran spielt fir die Energieversorgung Deutschlands keine
relevante Rolle. Daher ist der dauerhafte Effekt gering — anders als im
Kontext des russischen Uberfalls auf die Ukraine, als mit Russland ein
wesentlicher Lieferant ausfiel.

LZwar wird die Inflation kurzfristig deutlich Gber zwei Prozent steigen, im
kommenden Jahr aufgrund von Basiseffekten jedoch deutlich darunter
liegen®, schreibt Tober. Die Europaische Zentralbank (EZB) sollte die
Leitzinsen wegen des Energiepreisschubs vorerst nicht erhéhen, zumal
die hohen Energiepreise ohnehin die europaische Wirtschaft und
insbesondere die Industrie belasten und eine Zinserhéhung die
Konjunktur noch einmal zusatzlich bremsen wirde, so die Okonomin.

Im Februar, dem letzten Monat, fir den aktuell genaue Daten vorliegen,
lag die Inflation in Deutschland mit 1,9 Prozent leicht unter dem
Inflationsziel der Europaischen Zentralbank (EZB) von zwei Prozent. Im
Januar waren es noch 2,1 Prozent gewesen. Der Rickgang beruhte vor
allem auf weniger stark steigenden Lebensmittelpreisen. Die
Energiepreise dampften die Inflation im Februar zwar ebenfalls noch,
wegen bereits héherer Preisdynamik bei Kraftstoffen aber schon in
geringerem Male als Ende vergangenen Jahres zu erwarten war. Blickt
man auf die Inflationsraten von neun exemplarischen Haushaltstypen, die
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sich nach Einkommen und Personenzahl unterscheiden, lagen acht unter
zwei Prozent, einer genau auf dieser Marke. Insbesondere bei
Haushalten mit geringen Einkommen war die Inflationsrate mit 1,5
Prozent niedrig (siehe auch die Abbildung im Anhang). Gleichwohl zeigte
sich im langerfristigen Vergleich auch im Februar ein erhdhtes
Preisniveau: Verglichen mit Februar 2020, also zu Beginn der Krisenzeit
mit Coronapandemie und Ukrainekrieg, lagen die Preise flr
Nahrungsmittel um 36,4 Prozent hoher. Das war fast dreimal so viel wie
mit der EZB-Zielinflation von kumuliert 12,6 Prozent in diesem Zeitraum
vereinbar. Die Energiepreise waren im Sechsjahresvergleich um 36,2
Prozent angestiegen.

Das IMK berechnet seit Anfang 2022 monatlich spezifische
Teuerungsraten fiir neun reprasentative Haushaltstypen, die sich nach
Zahl und Alter der Mitglieder sowie nach dem Einkommen unterscheiden
(mehr zu den Typen und zur Methode unten). In einer Datenbank liefert
der Inflationsmonitor zudem ein erweitertes Datenangebot: Online lassen
sich Trends der Inflation fiir alle sowie flr ausgewahlte einzelne
Haushalte im Zeitverlauf in interaktiven Grafiken abrufen (Link unten).

Die langerfristige Betrachtung illustriert, dass Haushalte mit niedrigem bis
mittlerem Einkommen von der starken Teuerung nach dem russischen
Uberfall auf die Ukraine besonders stark betroffen waren, weil Giiter des
Grundbedarfs wie Nahrungsmittel und Energie in inrem Budget eine
grofliere Rolle spielen. Diese wirkten lange als die starksten Preistreiber.
So betrug auf dem Héhepunkt der Inflationswelle im Oktober 2022 die
Teuerungsrate fur Familien mit niedrigen Einkommen 11 Prozent, die fur
armere Alleinlebende 10,5 Prozent. Alleinlebende mit sehr hohen
Einkommen hatten damals mit 7,9 Prozent die mit Abstand niedrigste
Inflationsrate.

Zuletzt, bis einschliel3lich Februar 2026, waren die Unterschiede weitaus
kleiner und das Muster anders, weil sich in den vergangenen beiden
Jahren vor allem noch Dienstleistungen deutlich verteuert hatten, die
Haushalte mit héheren Einkommen stérker nachfragen als Armere. So
hatten Familien und Alleinlebende mit jeweils niedrigen Einkommen im
Februar mit je 1,5 Prozent im Haushaltsvergleich die niedrigste
Inflationsrate. Am anderen Ende des Haushaltsvergleichs standen — mit
relativ geringem Abstand — ,einkommensstarke® Alleinlebende mit sehr
hohen Einkommen, deren Inflationsrate bei 2,0 Prozent lag. Die
Inflationsraten der Ubrigen sechs Haushaltstypen mit Gberwiegend
mittleren Einkommen lagen mit 1,6 bis 1,8 Prozent dazwischen und
knapp unter der EZB-Zielinflationsrate.

Aktuell abschatzen lasst sich, wie stark sich eine Verteuerung der
Kraftstoffpreise auf die haushaltsspezifischen Inflationsraten auswirkt und
wie hoch die Kosten bei unverandertem Verbrauch ausfallen.
Inflationsexpertin Tober hat das berechnet: Ausgehend von dem Niveau im
Februar 2026 steigert ein Anstieg der Kraftstoffpreise um 20 Cent je Liter —
Super E10 auf 1,96 Euro pro Liter und Diesel auf 1,92 Euro pro Liter — die
allgemeine Inflationsrate direkt um 0,41 Prozentpunkte.
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Den hdchsten Anstieg der Inflationsrate um jeweils 0,6 Prozentpunkte
verzeichnen dabei Familien mit geringem und mittlerem Einkommen sowie
Alleinerziehende mittleren Einkommens (siehe auch die Tabelle im
Anhang). Einkommensstarke Alleinlebende befinden sich mit 0,4
Prozentpunkten im Mittelfeld, wahrend einkommensschwache
Alleinlebende, die in der Regel keinen Pkw besitzen, mit 0,2
Prozentpunkten die geringste Inflationsbelastung durch die héheren
Kraftstoffpreise aufweisen. In absoluten Eurobetrdgen haben
einkommensstarke Familien mit 28,80 Euro zusatzlich pro Monat die
héchsten Kosten zu tragen, wenn sie unverandert oft tanken, allerdings ist
ihre Inflationsbelastung mit 0,5 Prozent geringer als bei den anderen
Familien, da Kraftstoffe ein geringeres Gewicht an ihren gesamten
Konsumausgaben haben.

Informationen zum Inflationsmonitor

Fir den IMK Inflationsmonitor werden auf Basis der Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe (EVS) des Statistischen Bundesamts die fir
unterschiedliche Haushalte typischen Konsummuster ermittelt. So Iasst
sich gewichten, wer flir zahlreiche verschiedene Giiter und
Dienstleistungen — von Lebensmitteln Gber Mieten, Energie und Kleidung
bis hin zu Kulturveranstaltungen und Pauschalreisen — wie viel ausgibt
und daraus die haushaltsspezifische Preisentwicklung errechnen. Die
Daten zu den Haushaltseinkommen stammen ebenfalls aus der EVS. Im
Inflationsmonitor werden neun reprasentative Haushaltstypen betrachtet:
Paarhaushalte mit zwei Kindern und niedrigem (2000-2600 Euro),
mittlerem (3600-5000 Euro), héherem (mehr als 5000 Euro) monatlichem
Haushaltsnettoeinkommen; Haushalte von Alleinerziehenden mit einem
Kind und mittlerem (2000-2600 Euro) Nettoeinkommen; Singlehaushalte
mit niedrigem (unter 900 Euro), mittlerem (1500-2000 Euro), hdherem
(2000-2600 Euro) und hohem (mehr als 5000 Euro)
Haushaltsnettoeinkommen sowie Paarhaushalte ohne Kinder mit
mittlerem Haushaltsnettoeinkommen zwischen 3600 und 5000 Euro
monatlich. Der IMK Inflationsmonitor wird monatlich aktualisiert.

*Silke Tober: IMK Inflationsmonitor: Kraftstoffpreise bereits im Februar
spurbar gestiegen, deutsche Inflation sinkt dennoch auf 1,9%. IMK Policy
Brief Nr. 210, Marz 2026. Download: https://www.imk-
boeckler.de/de/faust-detail.htm?produkt=HBS-009357

Ergebnisse des Inflationsmonitors in interaktiven Grafiken:
https://www.imk-boeckler.de/de/imk-inflationsmonitor-51365.htm

Pressedienst - 19.03.2026 - Seite 3 von 5

IMK

Institut fiir Makroékonomie
und Konjunkturforschung

Das IMK ist ein Institut
der Hans-Bockler-Stiftung


https://www.imk-boeckler.de/de/faust-detail.htm?produkt=HBS-009357
https://www.imk-boeckler.de/de/faust-detail.htm?produkt=HBS-009357
https://www.imk-boeckler.de/de/imk-inflationsmonitor-51365.htm

Kontakt in der Hans-Bockler-Stiftung

Dr. Silke Tober

IMK-Expertin fur Geldpolitik

Tel.: 0211-7778-336

E-Mail: Silke-Tober@boeckler.de

Rainer Jung

Leiter Pressestelle

Tel.: 0211-7778-150

E-Mail: Rainer-dJung@boeckler.de

Abbildung 1 (Abb. 3 in der Studie)
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Abbildung 3: Haushaltsspezifische Inflationsraten und Inflationsbeitrige im Februar 20261
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VPI: Verbraucherpreisindex, HVPI: Harmonisierter Verbraucherpreisindex.
Inflationsbeitrége beim HVPI berechnet als Ribe-Beitrédge nach Eurostat (2018).

* Mehrere Angaben der ,Paare mit 2 Kindern (2.000-2.600 €)° sind laut Statisfischem Bundesamt wegen einer geringen Zahl von

Haushalten, die Angaben gemacht haben, sehr unsicher.

Quellen: Eurostat, Statistisches Bundesamt; Berechnungen des IMK. fr——
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Tabelle (Tabelle 2 in der Studie)

Tabelle 2: Haushaltsspezifische Inflationswirkungen eines
Anstiegs der Kraftstoffpreise um 20 Cent je Liter
Prozentpunkte (PP) und Euro

Haushaltstyp brutto! Prozent- Euro
Nettoeinkommensklasse 2018 2025 punkte (Monat)
Alleinlebende (<900 €)2 1.119€ 0,2 2.2
Alleinlebende (1.500-2.000 €) 2958 € 04 8.3
Alleinlebende (2.000-2.600 €) 4030 € 0,5 10,4
Alleinlebende (>5.000 €) 13.468 € 04 17,6
Alleinerziehende, 1 Kind (2.000-2.600 €) 3.851€ 0,6 15,0
Paare, 2 Kinder (2.000-2.600 €)2 3.754 € 0,6 174
Paare, 2 Kinder (3.600-5.000 €) 7.557 € 0,6 254
Paare, 2 Kinder (>5.000 €) 13.655 € 0,5 28,8
Paare ohne Kinder (3.600-5.000 €) 7.352 € 0,5 20,6
Durchschnittshaushalt (West), EVS 2023 04
Durchschnittshaushalt (Ost), EVS 2023 04

nachr. Inflationsrate (VPI) 0,41

1 Durchschnittliches Bruttoeinkommen 2018 fortgeschrieben mit der Entwicklung der
Bruttoléhne- und -gehalter je Stunde.

2Die Berechnungen fiir die beiden einkommensschwachen Haushalte sind infolge
unvollstandiger Angaben mit hoher Unsicherheit behaftet.

Quellen: EVS 2018 und 2023; Verbraucherpreisstatistik; |M—K
Statistisches Bundesamt; Berechnungen des IMK.
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